Leipzig, den 05. Mérz 2026

Mental Health in der Kreativ- und Medienbranche:
Deutsche Pionierin in den Vorstand der internationa-
len Association of Mental Health Coordinators gewahlt

Heike Dzaack-Crostewitz, Griinderin und Geschaftsfihrerin der
DramaCare GmbH, ist seit Januar 2026 neues Vorstandsmitglied
der in den USA ansassigen Association of Mental Health Coordi-
nators. Die 2021 gegriindete Organisation arbeitet an internati-
onalen Qualitédtsstandards fir Mental Health Coordination in der
Unterhaltungsbranche. Mit ihrem Eintritt in den Vorstand starkt
sie die europadische Perspektive in einem Feld, das sich stetig pro-
fessionalisiert.

Mental Health Coordination wird international zunehmend als
struktureller Bestandteil von Proben-, Dreh- und Produktionspro-
zessen verstanden - so selbstverstandlich wie Arbeits- oder
Brandschutz. Im Vorstand der AMHC engagiert sich Heike
Dzaack-Crostewitz flr die Weiterentwicklung von Qualitatsstan-
dards, den internationalen Fachaustausch sowie die nachhaltige
Verankerung der Mental Health Coordination in der Branche.

“Unser Ziel ist, Produktionen verlassliche Orientierung zu geben
und mentale Gesundheit von Anfang an in Prozesse zu integrie-
ren — damit sichere, stabile und kreative Arbeitsraume entste-
hen”, so Dzaack-Crostewitz.

Zur Person Heike Dzaack-Crostewitz

Dzaack-Crostewitz ist die erste zertifizierte Mental Health Coor-
dinatorin in Deutschland und eine der ersten in Europa. Mit der
DramaCare GmbH griindete sie ein Unternehmen, welches sich
gezielt der Integration von mentaler Gesundheit in der Film-,
Fernseh-, Medien- und Kulturbranche widmet. lhre 15-jahrige Ta-
tigkeit als Therapeutin flr Psycho- und Traumatherapie bildet
dabei die Basis ihrer Arbeit.
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Die Association of Mental Health Coordinators

Die Association of Mental Health Coordinators mit Sitz in den
USA wurde 2021 gegriindet. Sie fordert das Bewusstsein fiir psy-
chische Gesundheitsbedirfnisse in der Unterhaltungsbranche
und bietet Aus- sowie Weiterbildungsprogramme an. DarUber
hinaus entwickelt sie Leitlinien und Standards ftir den professio-
nellen Einsatz von Mental Health Coordinators in Film-, TV- und
Theaterproduktionen.

Weiterflhrende Links:

Association of Mental Health Coordinators

DramaCare: Psychische Gesundheit fiir Film & TV > Unterstt-
zung flr Cast & Crew

DramaCare GmbH
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